
カテゴリー 名称 よみがな ひとこと

1 歌舞伎 かぶき 華やかな衣装・メイクをまとった男性役者によって演じられる古典演劇

2 書道 しょどう 筆と墨をつかい、文字の「崩し方」で表現を楽しむ芸術

3 茶道 さどう 亭主から客人へお茶を点て「おもてなし」をする芸道

4 華道 かどう 草花を生け、美しさや尊さを表現する芸術

5 俳句 はいく 五・七・五の定型で作る、季節の語を入れた詩

6 短歌 たんか 五・七・五・七・七の定型で作る、感情や日常を表現した詩

7 能 のう 能面をつけて演じられる歌舞劇で「世界最古の演劇」ともされる

8 狂言 きょうげん 対話による劇で、主に日常生活を題材として「笑い」を描く喜劇

9 落語 らくご 結末に「オチ」がある、演者による話芸

10 獅子舞 ししまい 獅子のデザインの頭を被り行われる舞いで、邪気や病気を払うとされる

11 神楽 かぐら 神を招くために演じられる芸能のこと

12 将棋 しょうぎ 盤の上で駒を動かし、相手の「王将」の駒を取ることを目指すゲーム

13 柔道 じゅうどう 固め技・締め技などを中心とした、武士の柔術から生まれた武道

14 空手道 からてどう 沖縄県（琉球王国）が発祥で、突きや蹴りなどがメインの武道

15 相撲 すもう 円形の土俵の中で、相手を押し出す・倒すことで勝敗を競うスポーツ

16 剣道 けんどう 防具を着用、竹刀で相手を打突する競技で、心身を鍛える目的ももつ武道

17 薙刀 なぎなた 持ち手部分の「柄」が長い木刀を使い、相手を打突する競技

18 弓道 きゅうどう 弓を引くことで矢を放ち、的へ当てる競技

19 合気道 あいきどう 試合を行わない武道で、相手の攻撃をかわす・抑える護身術

20 少林寺拳法 しょうりんじけんぽう 突き・蹴りなどによる護身術で「自分や他者を守る」ことを目的とする

21 銃剣道 じゅうけんどう 専用の道衣を着用し、木製の銃で相手を突く武道

22 和菓子 わがし 羊羹や団子のほか、四季を表現した練り切りなど、日本独自の伝統菓子

23 寿司 すし シャリと呼ばれる酢飯に、刺身を組み合わせたもの

24 日本酒 にほんしゅ お米・米こうじ・水を原料とした日本のお酒

25 酒蔵 さかぐら 主に日本酒を製造して、貯蔵しておく場所のこと

26 おせち 正月に食べられる料理で、縁起の良い食材・料理が重箱に詰められる

27 餅つき もちつき 年末年始に行われる、子孫繁栄などを願ってお餅をつく伝統行事

28 蕎麦 そば そば粉で作られた麺料理で、地域によって食べ方・味付けに個性がある

29 切子 きりこ 表面を砥石などで削り、模様が描かれたガラスのこと

30 金継ぎ きんつぎ 割れた器や美術品を漆（うるし）＋金紛で修繕する技法

31 日本刀 にほんとう 主に武士から愛用された、日本独自の技法で作られる刀

32 風鈴 ふうりん ガラスなどの本体にぶら下げた短冊が、風に揺られて鳴る音を楽しむ道具

33 和傘 わがさ 竹などの天然素材の骨組みに、和紙が貼られた傘のこと

34 風呂敷 ふろしき 物を包んだり持ち運ぶことを目的とした、正方形の布

35 禅 ぜん 心を落ち着かせて精神統一をおこない、悟りをひらくこと

36 わびさび 質素さや古さの中にある味わいを「美しい」と感じる日本独自の美意識

37 おもてなし 客人を心を込めて接待すること

38 お辞儀 おじぎ 頭を下げ、相手に敬意を示す礼儀作法

39 もったいない まだ使えるものが活用されないことに対して、残念がり惜しむ気持ち

40 切ない せつない やるせなさ、寂しさや悲しさで胸が締めつけられるような思いになること

41 和太鼓 わだいこ 木製の胴に皮を張った、日本の伝統的な太鼓

42 津軽三味線 つがるじゃみせん 叩きつけるような弾き方、疾走感のあるメロディが特徴の三味線ジャンル

43 琴 こと 13本の弦を張り、左手で弦をおさえ右手で弾いて演奏する楽器

44 尺八 しゃくはち 竹や木で作られた楽器で、前方の穴をふさぐことで音程を変えて演奏する

45 正月 しょうがつ 1月1日～7日までの期間で、家族みんなで神様をお迎えする行事

46 節分 せつぶん 2月の立春の前日におこなわれる、豆をまき邪気（鬼）をはらう行事

47 ひな祭り ひなまつり 3月3日におこなわれる、女の子の成長と幸せを願う行事

48 こどもの日 5月5日に制定されている、子どもの成長と健康を願う日のこと

49 七夕 たなばた 織姫と彦星が天の川を渡って会う7月7日に、短冊へ願いを書く行事

50 夏祭り なつまつり 古くは、夏の大雨や台風などの被害の少なさを願っておこなわれたお祭り

51 お盆 おぼん 先祖を自宅に迎えて供養する期間のことで、7月中旬～8月中旬が一般的

52 花火 はなび 火薬や金属を燃焼・爆発させ光や色を楽しむもので、夏の風物詩のひとつ

53 七五三 しちごさん 子どもの成長を祝う行事で、7歳・5歳・3歳におこなわれる

54 大晦日 おおみそか 12月31日のことで、毎月の最終日「みそか」の1年の締めくくりに当たる

55 着物 きもの 長着＋帯で着る、日本の伝統的な民族衣装

56 甚平 じんべい 両脇にある紐を結び合わせる仕立ての上衣＋ズボン型の下衣で着る和服

57 浴衣 ゆかた 主に夏に着る綿・麻素材の和服で、裏地がなく襦袢なしで着られる

58 下駄 げた 日本の伝統的な履物で、足を乗せる板の裏に突起があるのが特徴

59 草履 ぞうり 和装の履物のひとつで、イ草や革で作られた靴底が平らなもの

60 かんざし 日本の伝統的な髪飾りで、先端に飾りがついた棒状のものが一般的

61 甲冑 かっちゅう 胴体を守る「鎧（よろい）」頭を守る「兜（かぶと）」で構成される防具

62 お寺 おてら 仏像が安置された、僧侶や仏教信者の修行場所

63 神社 じんじゃ 神様を祀った、入り口に鳥居がある参拝場所

64 お城 おしろ 土壁で作られた将軍や大名、武士の居住場所

65 五重塔 ごじゅうのとう 五重の屋根をもつ塔で、仏教のシンボルとしてお寺などに建てられている

66 温泉 おんせん 主に地中から湧く温水で、血行促進などに有効な物質が含まれる

67 銭湯 せんとう 公衆の入浴施設で、食事処やゲームコーナーが併設されている施設もある

68 足湯 あしゆ ひざ下～足だけを入浴することで、冷えの改善に効果的とされる

69 露天風呂 ろてんぶろ 屋外に設置された温泉やお風呂のこと
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